


SIZILIANISCHER
ORANGEN-FENCHEL-SALAT

8 unbehandelte sizilianische Orangen
2 groBe Fenchelknollen

Den Fenchel putzen und in diinne
Streifen schneiden. Von den Orangen
zunachst aus der Schale feine Zesten
ziehen und zur Seite stellen. Danach
die Orangen filetieren.

Den Saft der Orangen hierbei auf-

fangen und trinken. Den Saft also nicht

dazugeben, sonst wird der Salat zu
flussig.

In einer groBen Schale nun Fenchel-

streifen, Olivendl, Meersalzflocken und

Pfeffer sorgfaltig vermengen.

s0ml Lettinis®
Olivendl extra Vergine (mittelintensiv)
2 TL Lettinis® Sale & Pepe

Der Salat zieht noch nach und er
schmeckt auch am nachsten Tag noch
richtig frisch und lecker!

Buon Appetito!

. Wer einen extra Kick mag,
: kann noch reife, entsteinte
 Oliven oder auch Kapern
hinzugeben.

Wer eine Schneidemaschine hat,
kann den Fenchel auch hiermit
hauchdiinn aufschneiden.

OLIVENOL

AUS APULIEN

SALZ &
PFEFFER

ONUNESHOPPEN.Q Lo
= SR OPPEN - e
W\X/W.LETTINIS.DE



https://lettinis.de/shop/olivenoel-essig/lettinis-olivenoel-apulien-kanister/
https://lettinis.de/shop/gewuerze/salze/lettinis-sale-pepe/

